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1. Pengertian 
Cara penimbangan balita adalah balita ditimbang  dengan 

menggunakan pakaian seminimal mungkin untuk mendapatkan 

hasil berat badan secara rill.  

2. Tujuan 
Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk melakukan 

penimbangan balita  

3. Kebijakan  SK Kepala Puskesmas Paruga No  : 445.1/ 001 / SK/X/2016 

Tentang  : Jenis-jenis Pelayanan Kesehatan Yang Tersedia Di UPT. 

Puskesmas Paruga                                                                                   

4. Referensi  Buku Pegangan Kader, Kemenkes 2012 

5. Prosedur 
Alat dan Bahan : 

1. Dacin 

2. Sarung timbang  

3. Kaki Tiga 

4. Tali penyangga 

5. Kantung plastik berisi batu atau pasir untuk 

menyeimbangkan posisi dacin. 

6. Langkah-

langkah 

1. Gantung dacin pada tempat yang kokoh seperti penyanga kaki 

tiga atau pelana rumah, kusen pintu atau dahan pohon yang 

kuat. 

2. Atur posisi batang dacin sejajar dengan mata penimbang. 

3. Pastikan bandul dacin berada pada posisi angka nol dan posisi 

jarum tegak lurus. 

4. Pasang sarung timbang/celana timbangan yg kosong pada dacin. 

5. Seimbang dacing dengan member kantung plastik batu atau pasir 

diujung dacin sampai ujung jarum tegak lurus. 

6. Masukkan balita kedalam sarung timbangan dengan pakaian 

seminimal mungkin dan geser bandul sampai ujung jarum tegak 

lurus. 

7. Baca berat badan balita dengan melihat angka diujung bandul 

geser. 

8. Catat hasil timbangan dengan benar dikertas atau buku bantu 

dalam kg atau ons. 

9. Kembalikan bandul keangka nol dan keluarkan balita dari sarung 

timbangan , celana timbangan atau kotak timbangan.   

7. Diagram Alir  

8. Hal-hal yang 

perlu 

diperhatikan 

 

 



 

9. Unit Terkait 

1. Tenaga pelaksana gizi 

2. Kader posyandu 

10. Dokumen  

terkait 

 

11. Rekaman 

historis 

perubahan 
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